
１玉で購入した場合は、根本に爪楊枝を

何本か挿しておくのが鮮度保持に有効です

①ボウルに５０℃のお湯
を入れ、

　切った野菜をその中で
２分ほど洗う

②ザルにあげ冷水で冷や
す

③水気を切って冷蔵庫で
保存

おすすめ
保存方法

おすすめ
保存方法

TEL.055-971-8208

た
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う
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レ
タ
ス
を

１．鍋に水とにんにくを適量入れ沸騰させる

２．肉・野菜・豆腐を入れる

３．火が通ったらレタスを入れて召し上がれ

レシピレシピ

レタしゃぶレタしゃぶ

三島函南地区営農販売課

〒411-0801　三島市谷田１４１－１

食べてみて！食べてみて！

タレはお好みで！　めんつゆ、ごまだれ、ポン酢、、、etc

アクセントに生姜、七味唐辛子を入れても美味しい

１ 水炊き

２ 鶏がら
１．鍋に水、鶏がらスープの素、にんにくを適量

　　入れ沸騰させる

　～あとの手順は上記の通り～

締めに茹で麵を入れると満足感が増します

オススメ

オススメ

ポイント
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